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Требования к занятиям в системе 

дополнительного образования детей

Состав групп

Формы 

проведения 

занятий

Перерыв

Занятия 

в разных 

объединениях

Зачисление 

детей 

в объединение

Занятие 
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Ставка Кол-во

групп

Часы в неделю Часы в месяц Часы в год

(9 месяцев)

Часы в год

(10 месяцев)

Астроном.

(часов)

Академич

(уроков)

Астроном

(часов)

Академич

(уроков)

Астроном

(часов)

Академич

(уроков)

Астроном

(часов)

Академич

(уроков)

0,25

Ст.

1гр. 3 ч. 

22 м.

30 с.

4,5 13 ч.

30 м. 

18 121 ч.

30 м.

162 135 ч. 180

0,5

Ст.

2гр. 6 ч. 

45 м.

9 27 ч. 36 243 ч. 324 270 ч. 360

0,75

Ст.

3 гр. 10 ч.

07 м.

30 с.

13,5 40 ч.

30 м.

54 364 ч.

30 м.

486 405 ч. 540

1,0

Ст.

4 гр. 13 ч.

30 м.

18 54 ч. 72 486 ч. 648 540 ч. 720

Учебная нагрузка педагогов ДО
академический час = 45 минут 

Ставка Кол-

во

групп

Часы в неделю Часы в месяц Часы в год

(9 месяцев)

Часы в год

(10 месяцев)

Астроном.

(часов)

Академич

(уроков)

Астроном

(часов)

Академич

(уроков)

Астроном

(часов)

Академич

(уроков)

Астроном

(часов)

Академич

(уроков)

0,25

Ст.

1гр. 2 ч. 

15 м.

4,5 9 ч. 18 81 ч. 162 90 ч. 180

0,5

Ст.

2гр. 4ч.

30 м. 

9 18 ч. 36 162 ч. 324 180 ч. 360

академическипй час = 30 минут

Передан через Диадок 13.12.2021 10:28 GMT+03:00
d8a2afa2-3e7a-406e-baf2-81ddd1111953

 Страница 3 из 14



Продолжительность занятий:
не должна превышать:

 в учебные дни — 1,5 часа;

 в выходные и каникулярные дни — 3 часа.

После 30-40 минут занятий необходимо устраивать перерыв длительностью 
не менее 10 минут для отдыха детей и проветривания помещений.

Можно рекомендовать следующую продолжительность учебного занятия: 

 для детей дошкольного возраста — от 40 минут до 1 часа — при условии 
проведения занятий в игровой форме со сменой деятельности через 
каждые 20 минут;

 для младших школьников — от 1 до 2 часов;

 для школьников среднего и старшего возраста — от 1,5 часа до 3 часов.

В зависимости от специфики объединений возможно уменьшение или 
увеличение продолжительности одного занятия, что должно особо 
оговариваться в программе педагога. 

Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного 
образования рекомендуют разный режим занятий детей в объединениях 
различного профиля.

Занятия в системе дополнительного образования детей должны 
заканчиваться не позднее 20.00.

Нарушение СанПиН влечет дисциплинарную, административную и уголовную 
ответственность.

Передан через Диадок 13.12.2021 10:28 GMT+03:00
d8a2afa2-3e7a-406e-baf2-81ddd1111953

 Страница 4 из 14



В журнале в течение учебного года 

фиксируется следующая информация:

 выполнение учебно-тематического плана образовательной 
программы;

 состав групп детского объединения и его сохранение в течение 
учебного года;

 участие групп (группы) в соревнованиях, в концертной и 
выставочной деятельности;

 план работы в каникулярное время;

 внепрограммная деятельность детского объединения;

 информация о достижениях детей;

 дата, тема проведения открытых занятий, мастер - классов;

 отметки об инструктаже по технике безопасности;

 информация об использовании педагогом рабочего времени (и не 
только на учебных занятиях, но и в соревновательной, в 
выставочной и концертной деятельности);

 характеристика контингента обучающихся по возрастным 
данным, по году обучения, по состоянию здоровья;

 информация о родителях, месте жительства и обучении в 
образовательном учреждении. Передан через Диадок 13.12.2021 10:28 GMT+03:00
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Инструктаж по технике безопасности

(5 пунктов)

I. общие положения;

II. обеспечение безопасности перед началом работы;

III. обеспечение безопасности во время работы;

IV. обеспечение безопасности по окончании работы;

V. аварийные ситуации.

 в журнале;

 в отдельной тетради;

 на стенде.

Инструктаж

первичный текущий 
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План занятия:
 тема занятия;

 цели и задачи занятия;

 методы и формы проведения занятия;

 ход занятия;

 задания, карточки, вопросы и т.д. для 

опроса;

 задания для самостоятельной работы, 

закрепления знаний и умений.
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Основные этапы учебного занятия:

 Организация начала занятия, постановка 
образовательных, воспитательных, 
развивающих задач, сообщение темы и плана 
занятия.

 Проверка имеющихся у детей знаний и умений 
для подготовки к изучению новой темы. 

 Ознакомление с новыми знаниями и умениями, 
показ образца того, чему необходимо научиться.

 Упражнения на освоение и закрепление знаний, 
умений, навыков по образцу, на перенос в 
сходную ситуацию творческого характера.

 Подведение итогов занятия, формулирование 
выводов.
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Дидактические циклы:

 изучение нового материала;

 применение знаний на практике;

 формирование практических умений; 

 контроль знаний.
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Самоанализ занятия:
1. Общие сведения о занятии:

 краткая характеристика группы (детского коллектива): состав, возраст, год 
обучения, способности и возможности, ожидаемые результаты;

 оснащенность занятия: средства обучения, наглядные пособия, технические 
средствами др.

2. Тема занятия

 место в учебном курсе

 степень сложности в целом и для данной группы в частности.

3.       Цель занятия: образовательный, воспитательный и развивающий аспекты.

4.     Содержание занятия:

 соответствует ли цели занятия;

 проведена ли его дидактическая обработка;

 развивает ли творческие способности детей;

 способствовало ли развитию интереса к обучению;

 формированию каких знаний и умений способствует.

5. Тип занятия:

 какой тир занятия избран;

 как осуществляется связь с предыдущими занятиями.

6. Структура занятия:

 этапы занятия;

 их последовательность;

 как обеспечивалась целостность занятия.
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Самоанализ занятия:
7. Методы обучения:

 соответствуют ли цели занятия;

 в какой мере обеспечивали развитие познавательной активности 
детей;

 какова их эффективность.

8. Система работы педагога:

 умение организовать работу детей;

 управление группой; определение объема учебного материала;

 поведение педагога на, занятии (эмоциональность, характер общения 
и др.); роль педагога в создании микроклимата на занятии.

9. Система работы обучающихся:

 организованность, активность;

 отношение к педагогу, к предмету, уровень усвоения знаний и умений; 
умение творчески применять знания и умения.

10.Общие результаты занятия:

 выполнение запланированного объема;

 степень реализации цели занятия;

 общая оценка результатов и эффективности занятия;

 саморекомендации по улучшению качества учебного занятия.
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Критерии анализа всех типов занятий
Результативность  Экономное расходование времени занятия.   

 Объем,   прочность   знаний   и   умений  обучающихся. 

 Положительный уровень межличностных отношений. 

 Вклад в формирование личностных качеств учащихся.

Структура занятия Устанавливается совокупность различных вариантов взаимодействий между 

элементами учебного занятия, возникающая в процессе обучения и 

обеспечивающая его целенаправленную действенность. 

Главное — нахождение оптимальных содержания и методов обучения: 

 комплексное планирование дидактических и воспитательных задач;                       

 выделение в содержании занятия главного;

 определение последовательности и оптимальное распределение 

времени; 

 дифференцированный и индивидуальный подход; 

 создание необходимых материально-технических условий.

Активизация 

познавательной 

деятельности детей

Такая организация познавательной деятельности детей, при которой учебный 

материал становится предметом активных мыслительных операций и 

практических действий 

(проблемные методы обучения, самостоятельные работы и др.).

Самостоятельность 

и творчество

 создание условий для самостоятельной работы. 

 обучение приемам самостоятельной работы.

 обучение самостоятельному применению знаний и умений.
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Результативность

Мониторинг:

• тестирование;

• анкетирование;

• наблюдение;

• листы самооценки.
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