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Правополушарное рисование

Основатель  этой методики – Бетти Эдвардс. 

Левое полушарие- это логика

Правое полушарие- это 

творчество    фантазия.
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Рисование в правополушарном режиме  снимает 

психологическую усталость, убивает внутреннего критика, 

убирает барьеры « У меня не получится» «Я не смогу»

Плюсы правополушарного рисования.

Метод скоростной и участник быстро обучается.

Передан через Диадок 13.12.2021 10:28 GMT+03:00
d707a3c6-c8f7-4d22-9390-7fa0fed4552e

 Страница 3 из 12



Секрет и техника правополушарного 

рисования

Даже ребенок может справиться с техникой 

правополушарного рисования. Так в чем же ее 

секрет?

А все дело в…

•Правильном порядке прорисовки слоев, 

цветовых пятен и бликов.

•Отсутствие четких границ, если дело не 

касается прорисовки контуров.

Как правило, техника правополушарного 

рисования заключается в следующем:

1.Прорисовка фона – от самых светлых 

участков к самым темным.  
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2. Объекты прорисовываются 

постепенно цветовыми пятнами 

от светлого к темному. Последним 

слоем идут световые блики. 

3. Использование разных кистей и разных 

способов нанесении мазков. А так же 

нетрадиционных инструментов ( Зубная щетка, 

ватные палочки, губка для мытья  посуды, 

скомканная бумага или фольга ит.д.)
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Для работы нам понадобятся:

Гуашь, плотная бумага, кисти 

,тряпочки для вытирания 

кистей.

Первым этапом закрашиваем 

фон белым цветом.
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Наносим в  верхней части листа  цветовые пятна и размазываем сверху вниз. 

Тоже самое проделываем с нижней частью листа. 
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По высохшему фону  рисуем горы и луну . Перевернув лист рисуем симметрично 

их отражение . Затем где  будет вода , черешком кисточки прочерчиваем 

горизонтальные линии прямо по отражению. 
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Рисуем тонкой кисточкой ветки и цветы на них.
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Все наш рисунок готов! Остается только похвалить себя за творчество и 

любоваться красотой. 
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Спасибо

за

внимание !
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